SILABUS PELAYANAN BIMBINGAN DAN KONSELING BERBASIS KOMPETENSI (SMA) 

Kelas : X
Semester : I dan II
Tugas Perkembangan  1:
Mencapai kematangan dalam beriman dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa

	Bidang Bimbingan
	Rumusan Kompetensi
	Materi Pengembangan Kompetensi
	Kegiatan Layanan
	Kegiatan Pendukung
	Penilaian
	Keterangan

	1
	2
	3
	5
	6
	7
	8

	Pribadi


	Memiliki kemantapan keimanan dan ketaqwaan kepada Tuhan Yang Maha Esa sesuai agama yang dianut
	1.
Kebiasaan hidup yang berperilaku positip

2.
Kebiasaan hidup menjalankan perintah agama yang dianut

3.
Kebiasaan hidup yang mencerminkan toleransi beragama

4.
Mengagungi kebesaran Tuhan melalui ciptaannya


	Informasi
	Semua kegiatan pendukung


	Laiseg

Laijapen

Laijapang
	Buku BK

Buku agama

	Pribadi


	Memiliki kemantapan keimanan dan ketaqwaan kepada Tuhan Yang Maha Esa sesuai agama yang dianut
	1.
Mengikuti kegiatan keagamaan

2.
Membiasakan diri mendengarkan ceramah agama ceramah agama

3.
Agama sebagai pedoman hidup

4.
Mengembangkan SQ
	Informasi


	Semua kegiatan pendukung


	Laiseg

Laijapen

Laijapang
	Buku BK

Buku agama


SILABUS PELAYANAN BIMBINGAN DAN KONSELING BERBASIS KOMPETENSI (SMA) 

Kelas :
Semester :
    Tugas Perkembangan  2:
Mencapai kematangan dalam hubungan teman sebaya, serta kematangan dalam perannya sebagai pria atau wanita

	Bidang Bimbingan
	Rumusan Kompetensi
	Materi Pengembangan Kompetensi
	Kegiatan Layanan
	Kegiatan Pendukung
	Penilaian
	Keterangan

	1
	2
	3
	5
	6
	7
	8

	Pribadi


	Memiliki kesadaran pentingnya hubungan teman sebaya yang sehat dalam peranan yang mantap sebagai pria dan wanita
	1.
Etika dalam bergaul antara pria dan wanita

2.
Perasaan wanita lebih peka dibandingkan dengan pria

3.
Bergaul sebagai kebutuhan aktualisasi diri

4.
Nilai-nilai hubungan teman sebaya


	Informasi
	Himpunan data

Aplikasi Instrumen-tasi


	Laiseg

Laijapen

Laijapang
	Buku sumber tentang keagamaan


SILABUS PELAYANAN BIMBINGAN DAN KONSELING BERBASIS KOMPETENSI (SMA) 

Kelas :
Semester
Tugas Perkembangan  3:
Mencapai kematangan pertumbuhan – pertumbuhan jasmanin yang sehat

	Bidang Bimbingan
	Rumusan Kompetensi
	Materi Pengembangan Kompetensi
	Kegiatan Layanan
	Kegiatan Pendukung
	Penilaian
	Keterangan

	1
	2
	3
	5
	6
	7
	8

	Pribadi


	Memiliki kemantapan pemahan tentang kondisi jasmani yang sehat sesuai dengan jenis kelaminnya sebagai wanita dan pria
	1.
Perkembangan jasmani yang sehat bagi pria dan wanita

2.
Perbedaan perkembangan jasmani antara pria dan wanita

3.
Tahap perkembangan jasmani remaja akhir


	Informasi
	Aplikasi Instrumentasi


	Laiseg

Laijapen

Laijapang
	

	Pribadi


	Memiliki kemampuan untuk memelihara dan merawat kondisi jasmaniah yang sehat yang dianut
	1.
Pengertian hidup sehat

2.
Jenis makanan yang mengandung 4 sehat 5 sempurna

3.
Manfaat olah raga bagi kesehatan jasmani

4.
Perawatan tubuh


	Informasi


	Aplikasi Instrumentasi

Alih tangan kasus


	Laiseg

Laijapen

Laijapang
	


SATUAN LAYANAN

BIMBINGAN DANKONSELING

Tugas Perkembangan I

Mencapai Kematangan dalam beriman dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa

Sekolah

: SMA
Kelas/Semester
: X / II
Tahun


: 2004/2005


A.
Bahasan/



Topik/Permasalahan
:
Kebiasaan hidup yang berperilaku positip


B.
Bidang Bimbingan
:
Pribadi


C.
Jenis Layanan
:
Informasi


D.
Fungsi Layanan
:
Pemahaman


E.
Kompetensi yang ingin 



Dicapai
:
Memiliki kematangan dalam melaksanakan kaidah-kaidah ajaran agama yang dianut 


F.
Uraian Kegiatan
:




1.
Strategi Penyajian
:
Klasikal



2.
Materi
:
1.
Arti penting doa sebelum dan sesuadah belajar






2.
Manfaat memberi salam, sapa dan senyum






3.
Berkomunikasi dengan bahasa sopan dan santun






4.
Berpakaian rapi dan sopan


G.
Tempat Penyelenggaraan
:
Kelas


H
Alokasi Waktu
:
2 X 45 menit


I.
Pihak yang Disertakan/



Peran
:
Guru Pembimbing


J.
Alat dan Perlengkapan
:
OHP, buku-buku keagamaan


K.
Rencana Penilaian
:
Layseg, layjapen, layjapan



Rencana Tindak Lanjut
:
a.
Konseling kelompok






b.
Interaksi antar pribadi siswa






c.
Perilaku di dalam dan di luar kelas


L.
Catatan Khusus
:
Jika muncul masalah baru dibuat rencana layanan lainnya


Kepala Sekolah



………….……….2005








Guru Pembimbing

      NIP




                                    NIP

PENILAIAN KEBERHASILAN

LAYANAN BK

Tugas Perkembangan  1 : 
Mencapai kematangan dalam beriman dan bertaqwa kepada Tuhan YME

Kelas/Semester

:
X/2

Bidang bimbingan
:
Pribadi

Jenis layanan

:
Informasi 

Topik Bahasan

:
Kebiasaan hidup yang berperilaku positip

Isi Materi
                            :

1.
Arti penting doa sebelum dan sesuadah belajar






2.
Manfaat memberi salam, sapa dan senyum






3.
Berkomunikasi dengan bahasa sopan dan santun






4.
Berpakaian rapi dan sopan

Penilaian

:
Laiseg, laijapen, laijapang

Instrumen penilaian
:
Angket






Observasi

I.
Angket

	No
	Pernyataan
	Jawaban

	
	
	Sering
	Kadang2
	Tdk pernah

	1.
	Melakukan doa sebelum dan sesudah belajar dengan sungguh-sungguh
	
	
	

	2.
	Ketika berdoa meminta sesuatu  kepada Tuhan YME
	
	
	

	3.
	melakukan doa sebelum dan sesudah belajar akan tertib jika ada guru 
	
	
	

	4.
	Setiap berangkat /pulang sekolah mengucapkan salam kepada yang di rumah
	
	
	

	5.
	Menyapa setiap bertemu dengan teman, guru dan seluruh personil sekolah
	
	
	

	6.
	Apakah Anda termasuk orang yang mudah tersenyum
	
	
	

	7.
	Merasa jengkel mendengar perkataan teman yang kotor dan jorok
	
	
	

	8.
	Mudah bergaul dengan siapa saja
	
	
	

	9.
	Berkomunikasi dengan bahasa yang sopan dan santun dengan siapa saja
	
	
	

	10.
	Merasa tidak bebas ketika berpakaian tidak rapi
	
	
	

	11.
	Merasa kesal kepada teman yang berpenampilan tidak rapi
	
	
	

	12.
	Menyetujui apabila ada teman yang berpakaian tidak memenuhi aturan yang berlaku diberi sanksi.
	
	
	


II.  Observasi

1. Memahami arti penting doa sebelum dan sesudah belajar:

a. Mengamati siswa di kelas pada awal pelajaran

b. Mengamati siswa di kelas pada akhir pelajaran

2. Memahami manfaat memberi salam, sapa dan senyum

Mengamati siswa sebelum mulai pelajaran

3. Berkomunikasi dengan bahasa yang sopan dan santun

Mengamati siswa pada jam istirahat

4. Berpakaian rapi dan sopan

Mengamati siswa pada jam istirahat.

SATUAN LAYANAN

BIMBINGAN DANKONSELING

Tugas Perkembangan II

Mencapai Kematangan Dalam Sistem Etiuka dan Nilai

Sekolah

: SMA 4 Depok
Kelas/Semester
: X / II
Tahun


: 2004/2005


A.
Bahasan/



Topik/Permasalahan
:
Nilai-nilai hubungan teman sebaya 


B.
Bidang Bimbingan
:
Pribadi


C.
Jenis Layanan
:
Informasi 


D.
Fungsi Layanan
:
Pemahaman


E.
Kompetensi yang ingin 



Dicapai
:
Memiliki kesadaran pentingnya hubungan teman sebaya yang sehat dalam peranannya


F.
Uraian Kegiatan
:




1.
Strategi Penyajian
:
Klasikal (cermah, tanya jawab)



2.
Materi
:
1
Pengertian pergaulan yang sehat 






2.
Perkembangan emosi pria dan wanita






3.
Nilai-nilai hidup sebagai makhluk sosial






4.
Masalah gender dalam pekerjaan siswa


G.
Tempat Penyelenggaraan
:
Ruang kelas


H
Alokasi Waktu
:
2 X 45 menit


I.
Pihak yang Disertakan/



Peran
:
Rekan guru konseling


J.
Alat dan Perlengkapan
:
OHP, buku sumber, transparan


K.
Rencana Penilaian
:
Angket dan observasi 



Rencana Tindak Lanjut
:
Bimbingan kelompok






a.
Interaksi dalam diskusi






b.
Komunikasi antar teman






c.
Adanya saling pengertian


L.
Catatan Khusus
:
Bila menemukan gejala yang perlu ditindaklanjuti dibuat perencanaan pelayanan berikutnya


Kepala Sekolah



Depok, 4 – Oktober 2005








Guru Pembimbing


NIP




NIP. 132122768

PENILAIAN KEBERHASILAN

LAYANAN BK

Tugas Perkembangan  2 : 
Mencapai kematangan dalam hubungan teman sebaya serta kematangan dalam peranannya sebagai pria atau wanita

Kelas/Semester

:
X/2

Bidang bimbingan
:
Pribadi

Jenis layanan

:
Informasi 

Topik Bahasan

:
Nilai-nilai hubungan teman sebaya

Isi Materi

:
1.
Pengertia pergaulan yang sehat

2. Perkembangan emosi pria dan wanita

3. Nilai-nilai hidup sebagai makhluk sosial

4. Masalah gender dalam pekerjaan siswa

Penilaian

:
Laiseg, laijapen, laijapang

Instrumen penilaian
:
Angket






Observasi

I.
Angket

	No
	Pernyataan
	Jawaban

	
	
	Sering
	Kadang2
	Tdk pernah

	1.
	Mengeluarkan kata-kata kotor terhadap teman
	
	
	

	2.
	Merasa dikucilkan oleh teman di kelas
	
	
	

	3.
	Menolak ajakan teman untuk melakukan perbuatan yang buruk
	
	
	

	4.
	Dipercaya untuk memimpin dalam kelompok tertentu
	
	
	

	5.
	Menerima besar hati ketika tidak terpilih dalam kegiatan tertentu
	
	
	

	6.
	Menghargai prestai seseorang tanpa membedakan jenis kelamin
	
	
	

	7.
	Mengakui perbedaan tingkat emosi pria dan wanita
	
	
	

	8.
	Saling menjaga dan menghargai ketika bergaul dengan lawan jenis
	
	
	

	9.
	Merasa canggung ketika bergaul dengan lawan jenis
	
	
	

	10.
	Jenuh dan bosan ketika kerja kelompok dalam satu jenis
	
	
	

	11.
	Berteman tanpa membedakan latar belakangnya
	
	
	

	12.
	Menolong orang hanya karena ikhlas
	
	
	

	13.
	Mengecewakan niat baik seseorang
	
	
	

	14.
	Selalu kerjasama saat mengerjakan tugas kelompok
	
	
	

	15.
	Memberikan bantuan saat teman mengalami musibah
	
	
	

	16.
	Merasa tidak puas bila ketua kelasmu perempuan
	
	
	

	17.
	Merasa kasihan bila perempuan mengerjakan tugas yang berat
	
	
	

	18.
	Mengucapkan selamat kepada perempuan yang berprestasi
	
	
	

	19.
	Menyukai wanita karir yang meninggalkan tugas seorang ibu
	
	
	

	20.
	Mencela hasil pekerjaan perempuan


	
	
	


II.
Observasi

	No
	Sasaran Observasi


	Hasil Observasi

	1.
	Sikap pergaulan yang sehat di dalam dan di luar kelas
	

	2.
	Sikap dan tingkah laku perkembangan emosi pria dan wanita dalam diskusi dan tugas kelompok
	

	3.
	Sikap dan perilaku dalam melaksanakan nilai-nilai hidup sebagai makhluk sosial. Contoh kegiatan Jumat bersih
	

	4.
	Sikap positip dalam masalah gender pada kegiatan piket harian


	


SATUAN LAYANAN

BIMBINGAN DANKONSELING

Tugas Perkembangan III

Mencapai Kematangan Pertumbuhan jasmani yang sehat

Sekolah

: SMA 4 Depok
Kelas/Semester
: X / II
Tahun


: 2004/2005


A.
Bahasan/



Topik/Permasalahan
:
Manfaat olah raga bagi kesehatan jasmani 


B.
Bidang Bimbingan
:
Pribadi


C.
Jenis Layanan
:
Informasi 


D.
Fungsi Layanan
:
Pemahaman


E.
Kompetensi yang ingin 



Dicapai
:
Siswa mampu memahami manfaat olahraga bagi kesehatan jasmani


F.
Uraian Kegiatan
:




1.
Strategi Penyajian
:
Klasikal (cermah, tanya jawab)



2.
Materi
:
1
Macam-macam jenis olahraga 






2.
Akibat kurang olah raga






3.
Manfaat dari masing-masing olahraga


G.
Tempat Penyelenggaraan
:
Ruang kelas


H
Alokasi Waktu
:
2 X 45 menit


I.
Pihak yang Disertakan/



Peran
:
-


J.
Alat dan Perlengkapan
:
OHP, buku sumber, transparan


K.
Rencana Penilaian
:
Observasi dan angket



Rencana Tindak Lanjut
:
Konseling


L.
Catatan Khusus
:



Kepala Sekolah



Depok, 4 – Oktober 2005








Guru Pembimbing


NIP




NIP. 132122768

PENILAIAN KEBERHASILAN

LAYANAN BK

Tugas Perkembangan  3 : 
Mencapai kematangan pertumbuhan jasmani yang sehat

Kelas/Semester

:
X/2

Bidang bimbingan
:
Pribadi

Jenis layanan

:
Informasi 

Topik Bahasan

:
Manfaat olahraga bagi kesehatan jasmani

Isi Materi

:
1.
Macam-macam jenis olahraga

2.
Manfaat dari masing-masing olahraga

3.
Akibat kurangnya olahraga

Penilaian

:
Laiseg, laijapen, laijapang

Instrumen penilaian
:
Angket 






Observasi

I.
Angket

	No
	Pertanyaan
	Ya
	Tidak
	Keterangan

	1.
	Apakah Anda memiliki   salah satu saran olahraga
	
	
	

	2.
	Apakah Anda mengetahui jenis-jenis olahraga
	
	
	

	3.
	Apakah Anda sering menyaksikan kegiatan olahraga
	
	
	

	4.
	Apakah Anda pernah mengikuti lomba olah raga
	
	
	

	5.
	Apakah Anda punya prstasi di bidang olahraga
	
	
	

	6.
	Apakah Anda tahu manfaat olahraga
	
	
	

	7.
	Apakah olahraga menjadi kebutuhan bagi Anda
	
	
	

	8.
	Apakah Anda mengikuti ekstra olahraga
	
	
	

	9.
	Apakah Anda berolahraga karena orang lain
	
	
	

	10.
	Apakah Anda sering tidak berolahraga
	
	
	

	11.
	Apakah Anda malas berolahraga
	
	
	

	12.
	Apakah Anda tahu akibat orang yang tidak pernah olahraga
	
	
	

	13.
	Apakah Anda bisa membedakan sebelum dan sesudah olahraga
	
	
	

	14.
	Apakah Anda pernah mengajak orang lain untuk berolahraga
	
	
	

	15
	Pernahkah Anda melarang orang lain untuk berolahraga
	
	
	


II.
Observasi

	No
	Sasaran observasi
	Hasil observasi

	1.
	Keaktifan siswa
	

	2.
	Kesungguhan siswa dalam mengikuti pelajaran
	

	3.
	Kegembiraan siswa
	


